
Leichtathletik  „Vierkampftag der Klasse 11“ 

Termin:  Mittwoch, 15.06.2022                                                             

(Nachhol- und Ausweichtermine: 16.06., 23.06.22) 

Ort:   Sportplatz am Schwimmbad Markneukirchen  

Alle Schüler der 11. Klasse kommen selbständig zum Sportplatz. 

Sportbefreite unterstützen an den Stationen und im Rechenbüro! 

Zeitplan:1 

Zeit  verantwortlich 
08.30 Uhr Eröffnung 

 
SR  

anschließend individuelle Erwärmung  

09.00 Uhr Beginn Wettkampf 
 

 

 Mädchen 
werden begleitet 

durch RO 

Jungen 
werden begleitet 

durch HC 

 

09.00 – 
09.20 Uhr 

100m – Lauf 
Gruppe 1 

Gruppe 1 
Gruppe 2 

Gruppe 2 

RO, HC 

09.30 – 
10.15 Uhr 

Weitsprung 
 

Kugelstoß 
 

Weitsprung: ME, RO 
Kugel: HC 

10.25 – 
11.10 Uhr 

Kugelstoß 
 

Weitsprung 
 

11.20 – 
12.20 Uhr 

2000m – Lauf 
Gruppe 1 
Gruppe 2 

3000m – Lauf 
 
 
Gruppe 1 
Gruppe 2 

RO, HC, ME 

12.30 Uhr Siegerehrung 
 

SR (Rechenbüro) 

anschließend Schwimmbad Sportlehrer 
14.00 Uhr  voraussichtliches Ende   

 


